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GUIA EN CANCER DE MAMA

La informacién durante el proceso oncolégico puede
tranquilizar, pero es importante que td decidas qué tipo de
informaciéon quieres, puedes y estds preparada para
conocer en cada momento. Si durante la lectura de estas
pdginas te sientes comoda con lo que estds leyendo,
adelante sigue con ello, pero si no es asi te recomendamos
que te hagas una pregunta:

‘ “¢qué informacion me va a ser util, que todavia no sé?”

Antes de que tengas tu proxima consulta con tu
especialista (oncélogo/a, cirujano/a, enfermero/q, etc)
apunta todas tus dudas en una libreta, en las notas del
movil, en un papel en el frigorifico. Recuerda, antes de
sentarte en tu siguiente consulta, pon encima de la mesa la

libreta o el moévil con las dudas abiertas, y asi no
olvidards preguntar lo que necesites.
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@ QUIMIOTERAPIA

Su objetivo es eliminar las células que forman el tumor. Este
tratamiento llega a todo el organismo afectando a las células
cancerigenas como a las sanas. Debido a que las células sanas
también se afectan pueden surgir una serie de sintomas, que son
los llamados efectos secundarios. Los efectos secundarios varian
dependiendo de la persona y del tipo de tratamiento, ya que es
personalizado para cada una.

Antes de empezar la quimio es importante que hagas una visita al
dentista para comprobar el estado de tu bocaq, ya que durante la
quimio no se puede hacer ningln tratamiento de este tipo.

La quimioterapia va acompanada de unas bolsitas pequenas
de suero fisiolégico que se infunden antes de comenzar el
tratamiento, con medicacién para aminorar los efectos
secundarios, tales como, medicacion para evitar nduseas,
vomitos y corticoide para mejorar los demds sintomas en general.
Ademads entre una bolsa de quimioterapia y la siguiente, también
se lava con suero, para no mezclar los farmacos. Por altimo,
cuando se acaba toda la quimioterapia se vuelve a lavar la vena
con suero, para que no queden restos de quimioterapia en la vena
insertada.

La quimioterapia, como cualquier otro fdrmaco, es posible que
produzca reacciones de alergia a algunas personas, que
sean sensibles al medicamento. Eso supone, que a veces durante
la infusidn se pueden notar efectos tales como: calor subito, picor
en la garganta, dolor en la espalda, mareo o mal estado general,
ante el cual, debemos avisar lo antes posible a la enfermera, para
que corte la entrada de farmaco y nos ponga alguna medicacion
para que desaparezcan estos efectos secundarios inmediatos.
Permaneced tranquilos, cuando desaparezca la reaccion,
volverdn a poner el tratamiento, pero mucho mas lentamente y
todo habra pasado. Estos episodios si se dan, suelen aparecer
entre la primera y la segunda vez, normalmente.

Hay que recalcar de forma especial, que cuando tenemos una
via venosa canalizada para quimioterapia se debe mover la mano
lo menos posible durante la infusidon. Para ello es bastante
importante ir al bafno antes de entrar a la quimioterapia y procurar
relajarse y no moverse. Si se nota algdn dolor, picor o molestia
durante la infusién, en el lugar donde se inserta el catéter, avisar
ré@pidamente a la enfermera.
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También es importante que sepas que la quimioterapia se elimina
fundamentalmente a través de la orina y las heces, y que estas
excretas son muy toxicas para los demas convivientes de la casa.
Hay que advertir, que no es necesario poner ningun producto
quimico, tipo lejia, sino no exponerse a la inhalacién de estas
excretas y que la persona que recibe quimioterapia tenga la
precaucion cuando vaya al bafo de tirar dos veces al menos de la
cisterna, para que corra abundante agua.

Pueden surgir efectos secundarios a corto, medio y largo plazo.
Si ocurre alguno de ellos debes comunicarselos a tu especialista.

El tratamiento de quimioterapia provoca bajada de las defensas.
Se produce a los 7 dias aproximadamente de la sesion de
quimioterapia y se suele estar en este estado otros 7 dias. Es decir,
el dia +14 se supone que nuestro cuerpo de forma espontdneq, sin
que hagamos nada se ha encargado de recuperar las defensas,
de forma natural.

A veces hay administracion de quimioterapia semanalmente,
pero a dosis mds bajas, con lo cual, las defensas se mantienen
adecuadamente y otras veces, el médico va a prescribir unas
inyecciones para ayudar a subir las defensas que las
administramos en casa de forma subcutdnea en el brazo o vientre
y que las enfermeras nos ensenan como hacerlo.

Sea como seq, en este periodo, debemos extremar las medidas de
proteccion. Ahora con el tema del Covid-19, todos conocemos
bastante bien que las dos medidas de proteccion mas eficaces
son: la mascarilla (en nuestro caso la mascarilla FP2 es la mas
adecuada, sobre todo para ir a lugares de riesgo, como el Hospital
o el Centro de Salud) y el uso de gel hidroalcohélico para
desinfectar nuestras manos.

Ademds podemos afadir: si estamos en casq, el lavado de manos
con agua y jabén, mantener la distancia de seguridad, no tocarse
la caraq, lavar bien los alimentos crudos que vayamos a consumir
y si convivimos con animales, que estén limpios y vacunados (con
los pajaros hay que tener un cuidado especial y que los arregle
otra persona).

Los convivientes familiares cercanos habituales, incluido los nifos,
pueden hacer vida normal, con las reglas de seguridad impuestas
en cada momento, siempre que no estén enfermos con
enfermedades comunes: resfriado, gastroenteritis...o por supuesto
enfermedades infecciosas.

M
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La quimioterapia ademas puede producir fatiga. Esto hace que
te sientas mas cansada, débil, sensacion de falta de aire ante
pequernios esfuerzos, etc. Sucede al dia siguiente de ponerse el
tratamiento y suele durar alrededor de 5 dias. Date tiempo para
adaptarte a los cambios que estan surgiendo en tu cuerpo porque
tu cuerpo necesita mas descanso. Escucha a tu cuerpo y adapta
las actividades de la vida diaria a tu nuevo nivel de energia.

Una vez pasado estos dias, es muy importante que recuperes tu
vida habitual, tu rutina, siempre que no llevaras una vida de
exceso de trabajo. Es fundamental, descubrir que el ejercicio es un
gran aliado para combatir la fatiga y mejorar los resultados del
tratamiento y la evolucién de la enfermedad. Es muy
recomendable, practicar algin deporte que ya se estuviera
haciendo o al menos caminar media hora diaria en llano.

También hay que tener en cuenta el sueno, el suefio es un
reparador de energia. Es necesario tener un buen sueno, de
calidad y las horas necesarias, al menos 7-8 horas diarias, para
recuperar la energia que necesitamos para todos los procesos
que va a sufrir el organismo. Por lo tanto, si no se duerme bien, se
puede probar a tomar alguna infusion relajante o tila alpina
media hora antes de irse a la cama. Si no es suficiente, es
necesario consultar con el médico de familia u oncélogo, por si se
precisa alguna medicacion.

La quimio puede afectar a:

La pérdida del pelo es un proceso que normalmente genera
tristeza y preocupacion, debido a la pérdida de tu imagen
corporal.

La caida del pelo puede anticiparse en
ocasiones por sentir un leve malestar
en el cuero cabelludo o por un
aumento considerable de la grasa en
el pelo.

Es importante que antes de que llegue

ese dia tengas preparada una peluca
(natural o sintética), pafuelos y/o
gorros de distinto tipo, para poder

utilizarlos en el momento

necesites.

que
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Se recomienda estar sin peluca al menos entre 6 u 8 horas para
que el cuero cabelludo pueda respirar (puedes aprovechar las
horas de suero o de estar en casa).

Si vas a utilizar una peluca de tu largo de pelo actual se
aconseja no realizar cortes intermedios sino esperar hasta
raparse.

Antes de que se empiece a caer (aproximadamente el dia 13
después de empezar la quimioterapia) corta o rapa tu cabello.
La sensacion de pérdida del pelo es menos impactante cuando
estd muy corto o rapado.

Cuida tu pelo y cuero cabelludo antes, durante y después de
todo el proceso. Utiliza peines o cepillos de cerdas suaves y
anchos, lavate la cabeza solo cuando sea necesario, usa
champus neutros y a ser posible con composicion natural.

Con la caida del pelo, el cuero cabelludo se queda sin
proteccion, por eso es importante que antes de salir a la calle te
eches crema de proteccion solar, en |los meses de calor o te
protejas del frio o calor cubriendo tu cabeza, en los meses de
invierno o verano.

Hidrata tu cuero cabelludo dos veces al dia y masajéalo con las
yemas de los dedos para mejorar la circulacion de oxigeno y
nutrientes. Puedes utilizar aceite de oliva o aceite de romero.

Para que puedas gestionar tu nueva imagen corporal es
necesario que te mires al espejo, intenta normalizar todo lo
posible tu rutina, sobre todo en aquellos momentos en los que
tengas que exponerte a tu nueva imagen, haz lo mismo que
hacias anteriormente. Cuida todo lo que necesites tu imagen y
tu cuerpo.

diputacidn de malaga
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Peluquerias oncologicas a las que puedes acudir en Malaga:
AnaFlorido | PelucasPacos | EMIpeluquerias

Para los panuelos puedes echar un vistazo en nuestra pagina web
www.asamma.org y en nuestro blog hay una entrada sobre las
formas de ponerse los paniuelos o en nuestra Pagina de Facebook
(Asamma Malaga).

Puedes utilizar pafuelos o bragas de cuello que tengas en casa.

Las cejas y pestafias también se caen con la quimioterapia pero
suele ocurrir tiempo después de la caida del pelo, ya que su
crecimiento es mas lento.

® lLas cejas y pestanas se pueden maquillar con un lapiz o
sombras, pero ademas existen moldes de cejas que ayudan a
mantener la forma para poder maquillarlas con mayor
facilidad.

@ Para las cejas se recomienda utilizar aceite de ricino.

® La caida de las pestanas puede afectar a la sequedad del ojo
provocando molestias, o un lagrimeo continuo (ambos son
efectos secundarios de una quimioterapia llamada
ciclofosfamida). Para ello, se recomienda el uso de lagrimas
artificiales y gafas de sol en el momento de salir a la calle.

Cuidado después de la quimioterapia (en pelo, en cejas y
pestafias).

El pelo de la cabeza que empieza a crecer es de una textura
delgada y mas fragil que de normal. Hay que tener un poco de
paciencia, pero el pelo en su grosor natural irG creciendo. En
algunas ocasiones, el pelo que va creciendo puede ser rizado y en
otras ocasiones puede cambiar de color (puede aparecer con
mds canas que anteriormente).

Evita peinar de forma muy fuerte o recoger el pelo de manera
tirante, es mejor tratar el pelo con la mayor suavidad posible y
cuidandolo desde el primer momento.

Con respecto a los tintes, se recomienda utilizar tintes vegetales.

W
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La quimioterapia altera tu piel provocando un desequilibrio que
normalmente se percibe por la sequedad en todo el cuerpo.

® Observa como se estd comportando tu piel para saber la
hidratacién que necesita en cada momento, es muy importante
que siempre se encuentre bien hidratada, por lo que tendras
que incluir esta rutina en tus cuidados.

® Mantén tu higiene diaria de una ducha al diq, realizando duchas
mds cortas y con el agua tibia (evita el agua excesivamente
caliente, ya que esto puede dafar tu piel).

@ Los jabones que se recomiendan son de ph 5 o 55 o de
composicion oleosa o de glicerina. Evita jabones con
detergentes.

® Evita el uso de esponjas o en el caso de utilizarlas que sean de
raspado muy suave. Igualmente, para secar el cuerpo procura
dar pequenos toques con la toalla y que sean preferiblemente
de textura suave.

® Enlos desodorantes hay que evitar los siguientes componentes:
aluminios, parabenos y alcoholes. (Por ejemplo, el Instituto
Espafol tiene un desodorante que cumple con todos los
requisitos y viene en caijita).

® Puedes utilizar cremas que sean de textura untuosa o aceites
como el de argdn, almendras, coco, romero, ademads de
mantecas como la de karité o de mango. O también puedes
utilizar una mezcla de ambos: echa un par de gotas del aceite
que prefieras en la crema que estés utilizando.

® Evita el sol lo maximo posible. Es necesario utilizar proteccién
solar de 50 en todo el cuerpo, ya que hay tejidos que permiten
pasar los rayos del sol.

® Utiliza gorras o pamelas para tapar el sol que pueda dar en tu
cara.

diputacién de malaga
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En ocasiones, las ufias de los pies y de las manos se pueden
afectar de forma que cambian de color, se encuentran mas
fragiles y tienen riesgo de despegarse.

@® Para prevenir que esto ocurra no pintes tus unas y utiliza
guantes de algoddn, nunca de goma, cada vez que vayas a
fregar o utilizar cualquier producto que pueda ser mas fuerte.

® Usa endurecedor de unas o brillo, siempre que tu oncélogo te
haya dado el visto bueno.

® Mantén tus ufas cortas y lava tu cortaufias con jabdén cada vez
que lo utilices.

® Procura mantener tus unas al aire el maximo tiempo posible,
por lo que es preferible estar descalza siempre que se pueda.

Llevar pies al aire, no es recomendable ir descalza. Ej: sandalias.

® Utiliza calcetines de algodon preferiblemente.

» 7
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El vick vaporub (todos los dias) ‘
por sus componentes ayuda a
prevenir la aparicibn de los
hongos.

La mezcla de agua tibia con
vinagre de manzana (2 o 3 veces
en semana) ayuda a combatir
los hongos de la ufa, ya que
disminuye el ph de la ufa.
Y por dltimo los aceites de
oliva y de argadn ayudan al
fortalecimiento de las ufas
blandas.

La boca puede verse afectada de muchas formas y es necesario
cuidarla para evitar ciertos efectos secundarios

® Unos 10 minutos antes del tratamiento procura tener tu boca
muy fria con algun polo, granizada, etc. Para evitar las llagas.

® Utiliza cepillo de dientes con las cerdas blandas.

o W
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® La pasta de dientes es importante que NO contenga ningun tipo
de alcohol. Hay una muy recomendable: Homeodent.

@ Puedes hacer enjuagues varias veces al dia (hasta 3 o 4 veces)
con agua tibia mas bicarbonato.

® Los labios tienen que estar siempre hidratados para lo que
puedes emplear vaselina, cacao de labios u otro tipo de
producto siempre que se consulte con el/la especialista.

En el caso de que hayan aparecido los siguientes sintomas
puedes utilizar estos consejos. IMPORTANTE. Consulta con tu
especialista lo que te estd pasando y si puedes tomar utilizar algo
de lo que aqui se comenta.

® Si existen zonas blancas dentro de tu boca esto puede ser
indicativo de que tienes candidiasis bucal, por lo que se
recomienda ademas del agua con bicarbonato contactar con
la Consulta de Enfermeria. Ademas puede ayudar el consumo
de yogurt.

® Para la inflamacidn de las encias se podria utilizar bicarbonato
con manzanilla.

@ Evitar enjuages que contengan alcohol.

IMPORTANTE

Si notas Glceras muy grandes en la boca, dolor muy intenso y/o
que no puedes ingerir nada sélido debido a esto, saliva muy
espesq, dificultad para tragar o para hablar, contacta
inmediatamente con el personal de enfermeria de referencia o
especialista que se le haya indicado.

diputacién de malaga
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En muchas ocasiones se produce alteracion del sabor
produciendo una sensacion de sabor metalico, especialmente
tras la ingesta de alimentos ricos en proteinas. Esto se puede
contrarrestar:

@® Bebiendo agua con un chorrito de limén. Cuidado, con el limén
si hay llagas o dolor en la boca.

® Enjuagando la boca justo antes de comer.

® Empleando cubiertos de pasta (como los de los nifos
pequefos, los de plastico se rompen facilmente).

® Utilizando especias para potenciar el sabor de los alimentos.

® Evitar las carnes rojas (vaca o buey) sustituyendolas por carne
de ave (pollo o pavo).

Las molestias digestivas es uno de los sintomas mas conocidos
que provoca la quimioterapia. Aun asi, como bien se sabe cada
cuerpo es un mundo y reacciona de una manera. Ademads,
normalmente el tratamiento de quimioterapia viene acompanado
de fdrmacos para disminuir sintomas secundarios como es el
dolor de estdbmago o las nduseas. Hay una serie de
recomendaciones que pueden ayudar:

® Es importante que comas la cantidad que sientas que te
apetezca y no te fuerces a comer nada ni una cantidad
especifica. Es mds recomendable comer mads veces al dia en
menores cantidades.

® Realiza comidas mas ligeras y observa qué alimentos te sientan
mejor para incluirlos mas veces y cudles te sientan peor para
eliminarlos de tu dieta saludable.

® Descansa y evita moverte justo después de cada comida para
asegurar una buena digestion de los alimentos.

¥
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@ Hay bebidas y alimentos que pueden aliviarte en esos dias:

O Limonada alcalina: Un litro de agua fresquita, zumo de uno o
dos limones, (segun tengan de zumo), una pizca de sal,
azlcar al gusto y una cucharadita de bicarbonato.

Infusiones o limonada o galletas de jengibre
Infusién de té rooibos

Pifa

Manzana verde

Comidas frias

Aquarius o coca cola sin gas

O OO0 O OO

@ Durante el desayuno puede ser recomendable en primer lugar,
comer y posteriormente beber, es decir, que el sélido sea
ingerido antes que el liquido.

En cuanto a la dietq, es importante hacer una dieta equilibrada,
mediterrdneaq, con todos los productos naturales de la tierra. Lo
mds recomendable son las frutas y verduras de temporada y lo
que habria que retirar alimentos procesados y grasas trans y los
alimentos refinados y con azdcares anadidos: zumos artificiales,
refrescos con mucho gas, reducir azdcar simple.

Es importante beber litro y medio de agua u otros liquidos diario,
porque ayuda a eliminar antes la quimioterapia del organismo.

Tener en cuenta que uno de los farmacos que se utiliza con
frecuencia para el cancer de mama es el docetaxel y esté
contraindicado totalmente tomar pomelo o zumo de pomelo, \\
porque causa interferencia con dicho farmaco.

En cuanto a la sojq,
es mejor consultar
directamente con su
oncodlogo.

IMPORTANTE

Si vas a consumir cualquier producto de terapia
complementaria, ya sea natural o medicamento (por

ejemplo suplemento alimenticio), debe tener conocimiento
su especialista en oncologia.

M
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Recuerda apuntar tus dudas en una libreta pequenaq, en las
notas del mévil o cualquier recurso que te sirva para poder
apuntar todo lo que te venga a la cabeza antes y después de la
consulta con el especialista en radioterapia. Pregunta todas tus
dudas al/ a la profesional que tengas de referencia durante la
radioterapia para que te asesore y te dé toda la informacién
necesaria.

La radioterapia utiliza los Rayos X u otras particulas de alta
energia para eliminar células tumorales. Estos rayos o particulas
son totalmente indoloros durante su administracion. La
radioterapia tiene el objetivo de eliminar las células tumorales
pero se puede utilizar con distinta finalidad.

1. Eliminar las células tumorales de manera completa utilizando
de manera exclusiva este tratamiento.

2. Afianzar el tratamiento de quimioterapia o cirugia aplicGndose

después de estos, disminuyendo el riesgo de aparicién del cancer.

4. Reducir el tumor vy
facilitar de esta forma su
posterior operacion.

4. Controlar los sintomas
que pueda estar
ocasionando el tumor,
por ejemplo en los casos
en los que el tumor
provoque dolores
intensos.
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Tipos de radioterapia en cancer de mama
cCuando se administra?

El caso de que vayan a administrar la radioterapia después de la
cirugia no serd hasta que la zona haya cicatrizado de forma
completa y haya sanado. En el caso de que hayas recibido
quimioterapia anteriormente, no es hasta mas o menos un mes
después de la finalizacién cuando empiezan a administrar la
radioterapia.

Protocolo de actuacion ante la radioterapia

Antes de comenzar el tratamiento de radioterapia, tendras una
sesion previa donde se determinan los lugares exactos donde dar
la radiacién. Para ello, se har@n unas pequenas marcas con tinta
en la piel como si fuera un punto de tatuaje y la postura seré
tumbada con el brazo afectado levantado.

El dia en que comienza la radioterapia te colocan en la misma
postura que se ha comentado anteriormente. La radioterapia
externa no es dolorosa. El tratamiento dura unos minutos aunque
se alarga por la preparacion y el tiempo de espera. Consiste en un
haz que desprende la radiacién durante el tiempo estipulado y
durante ese tiempo no se nota ninguna sensacién. Los posibles
efectos secundarios son posteriores a la sesién de radioterapia y
por la acumulacion de todas las sesiones.

Posibles efecto secundarios

Es importante que tengas en cuenta que cada persona reacciona
de una manera distinta y que cada tratamiento es individualizado
por eso varian el nUmero de sesiones administradas. Debido a que
la radioterapia se aplica en toda la zona afectada elimina a las
células tumorales pero también afecta a las células sanas por lo
que pueden aparecer los siguientes efectos secundarios de forma
mds generalizada.

® Cansancio: Esta sensacion aparece asociada a la radioterapia,
y se intensifica en los casos en los que haya habido
tratamientos anteriores (quimioterapia). Es importante que
independientemente del cansancio percibido tomes con mas
calma las horas posteriores al tratamiento, descansa y
mantente en un lugar lo mas tranquilo posible. Intenta
organizar el dia con anterioridad para estar un par de horas
mas tranquila y libre de responsabilidades especialmente en
ese periodo.

diputacién de malaga
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® Alteraciones en la piel: normalmente aparece algo parecido a
una quemadura del sol conforme van avanzando las sesiones.

® El color de la piel va cambiando. A partir de la tercera o cuarta
semana la piel se va enrojeciendo y posteriormente se va
oscureciendo. Esta pigmentacion oscura suele desaparecer
entorno al primer o segundo mes después de finalizar el
tratamiento de manera completa.

@ Inflamacion de la zona tratada.

® Rigidez en el brazo.

Recomendaciones

El personal sanitario de referencia, es este caso de enfermeria
radioterdpica le prescribird una serie de cremas que podra utilizar
durante el tratamiento, aunque es importante que lleve a cabo
una serie de recomendaciones generales que se propondran a
continuacién. Todas estas recomendaciones son especialmente
para la zona que se va a someter a la radiacion, el resto del cuerpo
debe cuidarse pero de forma general.

® Antes de acudir a la sesién no echar ningdn tipo de crema o
similar. Siempre consultar con el personal de radioterapia la
posibilidad de poner algun tratamiento especifico. El personal
sanitario te aconsejara el momento de utilizarlo.

® Evita el sol ya que no puede darle a la zona radiada. Es
necesario utilizar proteccion solar de 50 en todo el cuerpo, ya
que hay tejidos que permiten pasar los rayos del sol. Utiliza
gorras o pamelas para tapar el sol que pueda dar en tu cara.

® La zona a tratar debe de evitar roces y cubrirla con tiritas o
cualquier similar. Para ello, podrias mantener la zona
destapada no usando sujetador el méaximo tiempo posible y
utilizando sujetadores de algodén y sin aro, para minimizar el
roce.

® Es importante que la zona a tratar se encuentre al aire y sin
humedad. En caso de llevar prétesis externa de mama utilizala
el menor tiempo posible para que la zona pueda estar al aire.

<
=
<
=
Ll
a)
o
Ll
O
2
<
O
P
=)
0]



GUIA CANCER DE MAMA ! |

@ Utiliza jabones neutros y de composicion natural a ser posible.
Usa gel sin detergente. Puede ser util el lavado de la piel
irradiada con suero salino o compresas con manzanilla.

® Evita el uso de esponjas. Igualmente, para secar el cuerpo
procura dar pequefos toques con la toalla y que sean
preferiblemente de textura suave. No frotar, usar toallas de
algodon.

No apliques desodorante ni depiles la zona. Es de vital
importancia que se eviten cortes, rasgufios o cualquier otro tipo
de lesion en la piel.

® Para la hidratacion diaria de la piel son utiles cremas
especificas para la piel irradiada, como la sativa aloe.

@ Utiliza prendas lo menos ajustadas posible, sueltas, sin elastico
y que sean de fibra natural como algodén, ya que irritan menos
la piel.

@® Procura llevar una dieta lo mas saludable posible y estar bien
hidratada en todo momento.

Todos los cambios que aparecen en la piel se suelen ir aliviando
entre los 6 y 12 meses después de finalizar el tratamiento, aunque
este tiempo también varia dependiendo de cada persona. Si
notas que va apareciendo cualquier sintoma durante la
recuperacioén es importante que lo sepa tu oncélogo/a, ya que
tienen que saber como esta tu cuerpo en todo momento.

diputacién de malaga
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e TERAPIA HORMONAL

Las hormonas son sustancias quimicas que segregan las
gldndulas de nuestro cuerpo y circulan por todo nuestro
organismo. Las hormonas regulan y modifican la actividad de las
células. Los ovarios producen las hormonas como son los
estrogenos y la progesterona.

Existen un tipo de células tumorales que en su superficie tienen
receptores hormonales, y su crecimiento depende de las
hormonas. El tratamiento hormonal del cGncer de mama tendria
como objetivo disminuir la cantidad de estrégenos (hormona) en
sangre y asi evitar el crecimiento del tumor.

Para saber si un tumor es hormonodependiente se realiza la
denominada anatomia patoléogica donde se determina si tu
cdancer es positivo para el estrogeno o la progesterona.

La hormonoterapia se puede utilizar como:

® Tratamiento neoadyuvante: se lleva a cabo antes de realizar la
cirugia para que en los casos en los que el tumor es muy grande
y/o tiene los ganglios afectados, todo ello se reduzca y la
cirugia sea mas sencilla y menos agresiva.

® Tratamiento adyuvante: se aplica como dltimo tratamiento
para disminuir la probabilidad de recaida. Normalmente el
tratamiento se toma entre 5 y 10 afios.

® Tratamiento diseminado: se utiliza en los casos en los que se
quiere controlar ciertos sintomas o que la enfermedad avance
mas rapido.

El tipo de terapia hormonal viene determinado si la paciente es
premenopdusica o postmenopdusica ademds del estadio del
céncer en el que se encuentre. Por ello, encontramos distintos

GUIA CANCER DE MAMA i W
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Tipos de farmacos en cancer de mama

® Tamoxifeno. Normalmente se administra a mujeres que
todavia no han pasado por la menopausia, aunque también
puede utilizarse en mujeres con menopausia. Se toma una
pastilla diaria. Sus efectos son derivados de la bajada de
estrogenos por lo que son efectos secundarios similares a la
menopausia: sofocos, irritabilidad, dolor en huesos y musculos,
cansancio, sequedad vaginal, etc. Para todo esto es importante
realizar ejercicio fisico diario para que la musculatura esté mas
fortalecida y contrarreste el desgaste o6seo. Llevar como
acompanante siempre un abanico y ropa con distintas capas
para ir adaptando la temperatura de tu cuerpo a lo que
necesites. Por la noche prepara tu botella de agua, un abanico
y un spray con agua por si te diera un bochorno que tengas
todo lo necesario a mano y no altere el suefo excesivamente.

® Inhibidores de aromatasa. Dentro de estos podemos encontrar
el Letrozol, Anastrozol y Exemestano. También consiste en una
pastilla diaria. Los efectos derivados mdas comunes de este tipo
de tratamiento son los dolor en las articulaciones y musculos,
sofocos, sequedad vaginal, cansancio, insomnio, problemas de
memoria, etc. Para poder llevar los sintomas secundarios lo
mejor posible es de suma importancia que el cuerpo se
encuentre en forma, realizando ejercicio fisico todos los dias.
Para que los sofocos se hagan mas llevaderos

@ Inhibidores de RH-LH. Este es un tratamiento que se administra
en las ocasiones en las que se cree necesario interrumpir la
menstruacion. Este tratamiento es inyectado 1 vez al mes. Dado
que inducen un estado de menopausia los sintomas son
similares a los comentados anteriormente, por lo que se
propone utilizar las recomendaciones.

® Faslodex. Este tratamiento se utiliza cuando el caGncer de mama
se encuentra en estadios mas avanzados y ayuda a controlar el
crecimiento de las células tumorales en el resto del cuerpo.
Primero se administra cada dos semanas una inyeccion
durante el primer mes, y después se administra una vez al mes.
Al reducir el nivel de estrogenos en el cuerpo los sintomas
secundarios son similares a los ya comentados.

‘Recursos

Ella y El abanico. Es una pagina web donde encontraras todo tipo
de recursos que hablan de la menopausia, sintomas y recetas que
pueden ayudar a calmar ciertos sintomas.

diputacién de malaga
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® Inhibidores de ciclinas. Estos farmacos son tratamientos de

terapia dirigida que utilizan en conjunto de los tratamientos
hormonales, concretamente con Faslodex y los inhibidores de
aromatasa.Dentro de este grupo se encuentra el Palbociclib,
Ribociclib y Abemaciclib. Los sintomas secundarios asociados
son principalmente la bajada de globulos blancos, la debilidad
o fatiga y diarrea (Abemaciclib). Las recomendaciones se
basan en una dieta saludable, que sea sana y con variedad de
alimentos, ejercicio fisico adaptado a la energia de cada
persona segun el tratamiento. Ademas procurar evitar lugares
muy concurridos y cerrados y evitar personas o lugares de
riesgo de contagio virico.

Las CDK son una familia de proteinas o enzimas que se
encuentran en todas las células del cuerpo

Todas las células del
cuerpo contienen una
familia de proteinas o
enzimas denominadas
quinasas dependientes
de ciclinas o CDK.

Infografia: Novartis

¥
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0 TERAPIA CON HERCEPTIN: INMUNOTERAPIA

Existe un tipo de cadncer de mama cuyas células tumorales
tienen una mutacién genética produciendo de manera excesiva la
proteina HER2 que favorece el crecimiento tumoral. Estos son los
denominados HER2 positivo. El hecho de que un tumor sea HER2
positivo no implica que no sea hormonodependiente, por lo que
habria varias posibilidades HER2 positivo y hormonal positivo o
HER2 positivo y hormonal negativo. El hecho de ser hormonal
positivo va implicar un tratamiento hormonal de los comentados
anteriormente, si es hormonal negativo, recibird Gnicamente el
tratamiento dirigido al HER2.

Para este tipo de cancer de mama se utilizan las denominadas
terapias dirigidas. Estos tratamientos suelen ser muy efectivos, ya
que son sumamente especificos. Dentro de este tratamiento se
encuentran los siguientes farmacos: Ado-trastuzumabemtansina
(Kadcyla), Lapatinib (Tykerb), Neratinib (Nerlynx), Pertuzumab
(Perjeta) o Trastuzumab (Herceptin).

cCudando se administra?

Son los especialistas los que determinan si su administracion es
semanal o cada tres semanas. En el caso de que se esté utilizando
Herceptin con quimioterapia pueden coincidir las dosis en el
tiempo.

Protocolo de actuacion en tratamientos para HER2 positivo

El Herceptin es eficaz para el tratamiento del cancer de mama
HER2 positivo temprano como el cdncer de mama metastdsico
(mas avanzado).La terapia con Herceptin puede utilizarse como
Unico tratamiento o como complemento de la quimioterapia. Por
lo general es un tratamiento que se administra por via
subcutdnea, es decir, son inyecciones, pero también hay
ocasiones en las que el especialista puede indicar su
administracion por via intravenosa.

‘Recursos o recomendaciones

Sigue observando tu cuerpo y los cambios que se produzcan en él.
Consulta los recursos y recomendaciones anteriormente
comentados si experimentas algunos de los sintomas
secundarios mencionados.
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@ CIRUGIA MAMARIA

® Cirugia conservadora
® Mastectomia radical
O Reconstruccion inmediata
O Reconstruccion diferida
Expansor
Dorsal/Abdominal/GlGteo
Combinacién de ambos

Podemos encontrar dos tipos de cirugia: la radical y la
conservadora. Hablamos de mastectomia o cirugia radical
cuando se procede a la extirpacién total de la gldndula mamariq,
mientras que si lo que se extrae es el tumor junto con parte del
tejido sano que le rodea se hablard de una cirugia conservadora.
La decantacién por realizar una u otra de las cirugias dependera
de mudltiples factores como pueden ser las caracteristicas del
tumor y el tamano de la mama.

En la mayoria de los casos se extraerd también uno o varios
ganglios linfaticos de la axila, lo que ayudard a conocer si las
células cancerigenas se han diseminado a través del sistema
linfatico. Existen dos procedimientos que pueden llevarse a cabo
para efectuar la extirpacion de estos ganglios linfaticos. Por un
lado, se podrd proceder a una diseccion axilar en la que se extirpa
el tejido blando donde se encuentran los ganglios linfaticos, o bien
realizar la biopsia de un ganglio linfatico centinela. En este ultimo
caso, se inyectar@ un marcador en el area préxima al tumor, que
se transportard de manera natural hacia los vasos y ganglios
linfaticos. Tras esto el cirujano podrd observar qué ganglios
quedan senalados por el marcador y extirparlos con el fin de
verificar si existen en él células cancerosas o no, para proceder
posteriormente a una diseccion axilar si fuera necesario.

Una vez realizada la cirugia, y especialmente en el caso de realizar
una linfadenectomia axilar, puede darse una alteraciéon de la
sensibilidad en zonas como son el brazo y el térax, pudiendo
remitir tras unas semanas. También es posible que el brazo
homolateral a la operacion pierda un poco de fuerza, algo que
puede evitarse con la realizacion de algunos ejercicios pautados
por los profesionales correspondiente.

[
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Para prevenir la aparicion de esta complicacion tras el alta
hospitalaria, se recomienda evitar aquellas situaciones que
aumenten la posibilidad de lesidon e infeccion en brazos.

Tras una linfadenectomia, cabe la posibilidad de que se presente
un linfedema. Cuando hablamos de linfedema hacemos
referencia a la inflamacion de los tejidos de las extremidades
debido a la obstruccién de los conductos linfaticos y, por tanto, la
acumulacion de la linfa; manifestdndose esto a través del
aumento de volumen e hinchazon.

No tomar la tensién arterial, hacer
administrar vacunas, inyectar medican
acupuntura en el brazo afecto.

Si se prescinde consultar al profesional
prendas de comprension durante el dia. Fil

Controlar la alimentacién y el ejercicio fisico, previniendo el
sobrepeso.

Mejorar la movilidad del musculo superior.

M
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No olvides consultar a tu médico en el caso de presentar dolor,
hinchazén, fiebre, enrrojecimiento o cualquier otro signo de
infeccion.

En el caso de realizarse una mastectomia, puede llevarse a cabo
también una reconstruccion mamaria, pudiendo realizarse
inmediatamente o al cabo de un tiempo ya sea por cuestiones
meédicas o decision personal.

El ejercicio fisico es tu principal aliado para poder tener la mejorar
calidad de vida y este caso muy relacionado con el cuidado de tu
brazo. Puedes consultar pautas de ejercicio fisico en GEICAM
(Grupo de Investigacién en Cancer de Mama), ademds de la
revista que elaborar GEISALUD en el que se abordan distintas
temdaticas relacionadas con el cuidado oncolégico entre las que
se incluyen el ejercicio fisico en cancer de mama.
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@ EJERCICIOFiSICO

Ejercicio fisico es sindnimo de calidad de vida. El ejercicio fisico
juega un papel muy importante en la prevencion del cancer e
igualmente influye en las supervivientes de cAncer de mama. Las
recomendaciones de la OMS son 30 minutos andando rapido al
dia durante 5 dias de la semana. Una investigacion realizada en
2008 demostrd que las mujeres que habian pasado por un cancer
de mama y realizaban ejercicio fisico disminuian su riesgo de
recaida en un 67% y en un 45% el riesgo de muerte.

Puedes seguir las siguientes recomendaciones:

® Escoge una actividad que te guste: bailar, andar en compania
pilates, yoga, etc. asi serd mucho mas facil que la lleves a cabo
y que te motives haciéndola.

® El ejercicio fisico es acumulable por lo que puedes repartir en
bloques de tiempo mas cortos, por ejemplo dos veces al dia en
bloques de 15 minutos.

® Readliza ejercicio de manera progresiva. Cuando comiences
asegurate de estar un tiempo que te active lo suficiente pero sin
llegar a la fatiga. Ve incrementando con el paso de las semanas
un aumento del tiempo y de la intensidad. De esta manera el
cuerpo tiene lugar para recuperarse.

® Adopta una postura adecuada ya que esto evitard futuras
lesiones.

@ Organiza la actividad dentro de su semana e incluso anota en la
agenda o en el movil. De esta forma, con los recordatorios
visuales se hard mas probable que lo siga manteniendo en el
tiempo.

@ Desarrolla una lista de las excusas que podrias ponerte para no
llevar a cabo el ejercicio fisico y otra de contraescusas que las
combatan y ponla en un lugar visible.

@® Si puedes, realiza el ejercicio acompanado o acompanada.
® Bebe agua durante el ejercicio para asi reponer las sales
minerales que se pierden a través del sudor. Bebe en pequenos

tragos.

El ejercicio fisico tiene que constar de tres partes: calentamiento,
parte principal y vuelta a la calma.
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@ NUTRICION

Una dieta saludable es un pilar fundamental dentro del proceso
oncologico. Es importante llevar una alimentaciéon lo mas
equilibrada posible, ya que esto ayudard a tener mas energia
frente a todos los tratamientos que te puedan administrar.

Actualmente se ha desarrollado segun la Sociedad Espanola de
Nutricién (SENC), una nueva versién de la pirdmide alimenticia.

Piramide de la Alimentacion Saludable

e Nutricion Comunitaria (SENC)

de la Sociedad Espanolz

® Suplementos / complemantes
dietéticos o nutricionales
(vitamina D, folatos, levadura
de cerveza, funcionales, etc.):
opcion individualizada con
consejo dietético profesional.

@ Bebidas fermentadas:
Consumao opcional,
QT = moderado y responsable
Adultos

CONSUMO VARIADO DIARIO

@ Licteos: 2-3 al dia

@ Pescados, cames magras, carnes blancas,
legumbres, frutos secos, huevos: 1-3 3l dia (alternar)

1]
»
® Verdurasy hortalizas: 2-3 al dia i
® Frutac: 34aldia
@ Aceite de oliva virgen extra

! GRUPOS DE
CONSUMO EN
C ADA COMIDA

PRINCIPAL ® Pan de hariva de cereales de

grano entoro, pasta intagral,
artor il'“l‘l_"-\l patatas, castahas,
legumbires tinrnas

Segdn grado de actividad fisica

-
' ® Mantener estilos de
______ vida saludables

« Fraccionar la ingesta: 3-5 comidas al dia en
hosarios regulares.
« Intentar cocinar y comer en compania

Alimentacién tradicional: variada, de carcania,
sostenible, equilibrada, confortable, en compaia,
con tiempo..

La gran novedad de la pirGdmide es la base que se encuentra en
ella. El estilo de vida determina nuestra salud y aqui se incluye:

® Actividad fisica. Una hora al dia de ejercicio fisico es lo
recomendable de manera general y adaptada a las
limitaciones de cada uno y cada una.Estudios demuestran que
a largo plazo la realizacién de actividad fisica moderada
durante mas de 3 horas a la semana reducen entre un 30-40%
el riesgo de padecer cancer de mama.
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® Cuidado emocional. Las emociones pueden determinar nuestra
necesidad a la hora de comer, de tal forma que la ansiedad
puede provocarnos comer de forma compulsiva o la tristeza
puede eliminar nuestro apetito. También se ha estudiado que
existe relacion entre nuestro estado de dnimo en la compra y el
cocinado.

® Equilibrio energético. Es importante regular lo que comemos en
funcion de la actividad que realizamos en el dia o de la
situacién personal en la que nos encontremos. Puedes variar el
tipo de alimentos, las raciones, la frecuencia con la que comes,
etc. Pregunta al personal de referencia qué puede beneficiarte
de los aspectos comentados anteriormente.

® Forma de cocinado. La técnica que se considera mas saludable
para cocinar es al vapor. Otras técnicas también saludables
son hervir, a la plancha, el horno. Y evitar en la medida de lo
posible los alimentos fritos, rebozados y empanados. Recuerda
que para manejar alimentos calientes no se aconseja utilizar
plasticos, es mejor emplear el cristal en sustitucion.

® Beber agua. Bebe una media de 4 a 6 vasos de agua y el resto
compénsalo con otro tipo de liquidos, siendo lo recomendable 2
litros de liquido no gaseoso al dia. Es importante que el agua
que ingiramos sea mineral de mineralizaciéon débil debido a
que cuando estamos en un proceso de tratamiento
quimioterapéutico disminuyen las defensas y por ello debemos
reducir la cantidad de gérmenes a los que nos exponemos.

Esta nueva pirdmide motiva a emplear un tiempo suficiente a la
compra de los alimentos y a realizar una valoracion de aquellos
que estamos consumiendo sabiendo identificar componentes de
las etiquetas de los productos. Anima a consumir alimentos de
cercania e intentar realizar un consumo sostenible y que respete el
medioambiente.
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En la mitad de la pirmide encontramos los hidratos de carbono
(pasta, arroz, pan, etc.) que se recomienda consumir de tipo
integral y entre 4-6 raciones al dia. La recomendacion de frutas y
verduras, son de 5 raciones al dia. Y si es posible la mejor eleccién
de aceite es el aceite de oliva virgen extra. En el nivel mas alto
encontramos los productos lacteos cuyo consumo se recomienda
de 2 a 3 veces al dia y siempre que sean semidesnatados o
desnatados. Las carnes blancas (pollo, pavo, conejo, etc.) se
pueden consumir de 1 a 3 veces al dia. Otra de los aportes
proteicos; el pescado; se recomienda un consumo entre 3-4 veces
a la semana, tanto pescado blanco (merluza, rosada, rape, etc.)
como pescado azul (salmén, sardina, boquerén,..) que contiene
grasas saludables omega 3, ademdas de vitamina D que ayuda a
fijar el calcio a los huesos.

Las legumbres son un gran aliado para mantener y perder peso
corporal, gracias a su gran aporte proteico y de fibra, vitaminas
del grupo B, minerales como el calcio y antioxidantes (prevencién
de tumores), deben consumirse unas 3 veces por semana (en
forma de potaje, pucheros, ensaladas).

Como consumo moderado se encuentra las carnes rojas,
procesados y embutidos grasos (1-2 veces por semana), y elegir
el cocinado que no sea de manera directa con el fuego y si
podemos elegir guarnicidn que sean con verduras y hortalizas
frescas (cocidas o en ensalada). Igualmente en este grupo se
encuentran los alimentos con altos niveles de azlcar, y en este
caso si elegimos consumirlos que sean caseros (consumo muy
ocasional o evitarlos, aunque directamente el consumo de azicar
no estd relacionado con el aumento de células cancerosaq, si lo
estan los picos de insuling, por lo que si se toma azdcar, ésta no
debe ser simple, o debe combinarse con proteinas, grasas y fibra
para que la insulina no se dispare). También encontramos las
grasas como la mantequilia.

Recuerda antes de tomar cualquier tipo de suplemento
alimenticio pregunta a un profesional de la salud y en tu caso a tu
oncodlogo u oncéloga, bromatdlogo o nutricionista de referencia.

Evita el consumo de bebidas alcohdlicas. Beber una botella de
vino por semana (equivale a fumar 10 cigarrillos) aumenta el
riesgo de padecer cancer de mama de por vida un 1,4%.
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PISOOCONCOLOGIA

El diagnéstico de cancer de mama es un choque emocional
muy fuerte. Normalmente entre un 30 y un 50% de las personas si-
enten malestar emocional. Por esto, es importante pedir ayuda
cuando nos veamos que la situacién nos estd sobrepasando.

La psicooncologia tiene como objetivo atender los problemas
psicolégicos que se relacionen con el cdncer para mejorar la
calidad de vida del pacientes y sus familiares.

Ante el cdncer de mama es normal que surjan emociones
desagradables: miedo, tristeza, enfado, ansiedad, frustracion,
incertidumbre, incomprension. Y todas estas emociones se
reflejan en nuestro comportamiento de manera que estamos mas
sensible, lloramos con mayor frecuencia, no queremos contacto
con otras personaq, etc.

TODAS estas emociones son nhormales, ya que se esta viviendo un
proceso de pérdida de muchos aspectos de tu vida, es decir, un
duelo. Se describen 5 pasos o fases del duelo, pero no es
necesario pasar por cada uno de ellos:

® Negacion: que puede aparecer como un shock o también
restdndole importancia a la situacion.

® Ira: el hecho de saber que no tenemos control de la situacién
desencadena frustracion e impotencia por lo que surge la
emocion de laira.

® Negociacion: la persona intenta hacer cosas para que la
situacion no cambie.

® Depresion: se hace consciente de la pérdida real y se
desencadenan emociones como tristeza y desesperanza.

® Aceptacion: la persona se hace consciente de toda la situacion
y esto lo lleva con una sensacion de calma y realismo.

diputacién de malaga
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El duelo varia dependiendo de cada persona, no existe un tiempo
determinado para aceptar la situacién ni una forma adecuada
para ello, serd el que viva cada uno/a a su manera.

¢En qué me puede ayudar un psicooncologo?

El psicooncdlogo no hace que la situacion cambie sino que
proporciona a la persona herramientas y estrategias, para que la
persona por si misma pueda gestionar las emociones que le estan
surgiendo y afrontar la situacién. Te puede ayudar:

® Manejando emociones desagradables.

® Dando apoyo y acompanamiento emocional.

® Mejorando habilidades de comunicacién con familiares y
personal sanitario.

® Aceptacion de la imagen corporal

iHay una parte importante que depende de ti! Es necesario que td
te cuides y hagas lo posible por sentirte mejor.

@ Informate adecuadamente.

® Expresa todas las emociones que necesites.
® Date tu tiempo.

® Ocupa tu tiempo.

® Compréndete.

Hablar de lo que nos ocurre,
compartirlo, reconocer lo que

nos ocurre y en qué momento de
nuestra vida nos encontramos,
nos ayuda a planificar nuestra
vida y a aceptar y aprender a
vivir con nuestra nueva
situacion.
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busque estos cambios

Endurecimiento

Secreciéon
anormal

Retraccion
del pezén

Hendidura Erosion Enrojecimiento
cutanea o calor

Hoyelo Bulto Crecimiento
externo de venas

Cambio Piel de Bulto
de forma naranja interno

¢Reconoces algo?

Algunos cambios son normales.
Pero si el cambio no desaparece,

muéstraselo a tu médico.
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